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PAAKIRJOITUS

Olipa kerran
Jeesus

ristinuskoa on viime aikoina ravisteltu kuin
pussillista noppia. Ravistelijoina eivit ole ol-
leet vain ketkd tahansa kahvipoytakeskusteli-
jat, vaan nakyvasti esilld olevat teologit. Piispa
Wille RiekKkinen on esittanyt, ettd Jeesuksen jumaluus on
my6hemmin keksitty lisd ja Raamattua pitaisi lukea ldhinna
vertauskuvia tarjoavana teoksena. Jonkun korvaan rohkeal-
ta kuulostava puhe erkaantuu kristinuskosta, jonka perus-
tana on historiallinen Jeesus Kristus.

Jos Jeesus oli vain hyva tyyppi ja taitava opettaja, kristin-
usko ei eroa mitenkaan ratkaisevasti muista elamédnohjeita
tarjoavista uskonnoista. Uusi testamentti piirtda eteemme
kuitenkin Jeesuksen, josta sanotaan paljon enemman. Evan-
keliumit ovat ihmisten kertomuksia siitd, mitd he nakivat
omin silmin ja mita heidédn ldhelldan eldneet kokivat. Kerto-
mukset sijoittuvat keskelle tunnettua historiaa. Jos Jeesuk-
sen ruumiin ylésnousemus Rooman valtakunnan itdisessa
provinssissa olisi ollut legendaa, liike olisi tuskin kasvanut
vainoja kestdvaksi maailmanuskonnoksi.

Sen perusteella, mitd historialliset ldhteet voivat Jeesuk-
sesta kertoa, hin ei ollut mielenkiintoinen guru gurujen
joukossa tai pelkka ldhimmaisenrakkauden pedagogi. Hin
vaitti puhuvansa Jumalan auktoriteetilla, sanoi antavansa
synteja anteeksi ja kutsui itseddn tieksi Jumalan luo. Jee-
suksen puhe itsestdan ei ole symboliikkaa. Hin on Jumala
tai valehtelija.

Kristinusko ei kuitenkaan ole vain historian tutkimis-
ta ja jarkiperusteita. Uskossa on myds toinen ulottuvuus:
eksistentiaalinen tieto. Se syntyy siiti, ettd eldva Jumala
tekee itsensad todeksi tavalla, jota ei voi tyhjentavasti kuva-
ta. Kuulen jatkuvasti koululaisten ja opiskelijoiden kerto-
muksia siita, kuinka “Jeesus kohtasi minut.” Heilla on sisai-
nen todistus, joka vakuuttaa syddmen. Tédhan ei looginen
argumentti yksin pysty.

Nama kaksi tiedon lajia eivat valttdmatta kilpaile keske-
naan. Kumpikin voi johtaa samaan osoitteeseen: Jumalan
sanan ja Kristuksen luo. Raamatun luotettavuus ja Jeesus
ainoana tiend Isan luokse ovat perusta, jolle usko rakentuu
— seka jarjen ettd sydamen tasolla.

OPKO on julkaissut tdhdn keskusteluun tuoreen Kkirjan
Keksitty Jeesus. Teos tarjoaa selkedn, helposti luettavan ja
tutkimukseen nojaavan paketin siitd, miksi alyllista ja kriit-
tistd ajattelua arvostava opiskelija ja koululainen voi lausua
uskontunnustuksen selka suorassa ja kuuluvalla d4nelli. @
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Jussi Miettinen
OPKOn paasihteeri

MITA OPKO TEKEE?

OPKO jarjestaa toimintaa 7-14-vuotiaille lapsille
ja nuorille. Leireilld ja illoissa opimme Raamattua ja
vietamme mukavaa aikaa yhdessa: opko.fi/koululaiset

Jarjestamme opiskelijatoimintaa suomeksi 10
paikkakunnalla ja ruotsiksi neljalla: opko.fi/opiskelijat

Veritas Forum -keskustelutilaisuuksia jarjestamme
suurimmilla yliopistopaikkakunnilla: veritasforum.fi

OPKOlla on 38 tyontekijaa, joista suurin osa
on osa-aikaisia.

Jarjestamme koulutuksia: ajattelunakatemia.fi ja
maanmuuttajat.fi

OPKO omistaa Tapahtuma- ja leirikeskus
Ena-Sepan Vihdin Ojakkalassa: enaseppa.fi

OPKOlla ja Ena-Sepalla on Ekokompassi-ymparistosertifi-
kaatti.
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ARKIN VAPAAEHTOINEN TILAUSMAKSU

Maksamalla Arkin vapaaehtoisen 20 € tilausmaksun annat
tukesi OPKONn monipuoliselle tydlle. Maksa MobilePaylla
numerolla 12102. Rahankerayslupa RA/2020/1574.
Lisatiedot s. 15.
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Arkin toimitus

Disciple-konferenssia edeltavassa johtajuussemi-

naarissa, kuinka Saul ja Daavid olivat elaméassaan
samanlaisissa kohdissa, mutta heidan tiensa erkanivat
myShemmin.

— Daavid uskoi sen, mitéd Jumala sanoi hanests, ja
toimi sen mukaan. Saul taas piti itseddn vahaisempana
kuin mité Jumala hanesta ajatteli. Siksi miesten elamat
kulkivat eri suuntiin. Tama ajatus puhutteli Helsingin
OPKOn opiskelijatyontekijaa Toni Makelaa.

Katrin Séars Helsingfors Studentmissionista koki kon-
ferenssin rohkaisevana ja iloitsi eri yhteisoista tulevien
veljien ja sisarten kohtaamisesta.

— On aina ilo saada viettda aikaa eri yhteisdista
saapuvien ystavien kanssa, kun kokoonnumme saman
katon alle ylistdmaan. Olen kiitollinen kauniista ylistyk-
sestd, voimallisista opetuksista ja merkityksellisista koh-
taamisista. Perjantain johtajuusseminaari oli erityisen
rohkaiseva.

Disciple on opiskelijoille ja nuorille aikuisille suun-
nattu konferenssi, joka rohkaisee kasvamaan Jeesuksen
opetuslapsena. Tapahtuma on OPKOn jarjestama yhteis-
ty6tapahtuma, jota on jarjestetty vuodesta 2015 lahtien.
Vuoden 2026 tapahtuma kerdsi noin 200 osallistujaa,
ja se jarjestettiin Seindjoella paikallisten seurakuntien
tiloissa OPKOn, Petrus Pulsin, Seindjoen vapaaseurakun-
nan ja luterilaisen seurakunnan toimesta. @

Raamatunopettaja Johanna Sandberg muistutti

Ajattelun akatemia kdynnistyy elokuussa -
lukuvuoden mittainen koulutus pureutuu
filosofiaan ja kristilliseen maailmankuvaan

OPKO ja Perheniemen opisto kaynnistaa elokuussa
uuden lukuvuoden mittaisen koulutuskokonaisuuden,
Ajattelun akatemian, joka kutsuu opiskelijoita ja muita
elamén suuria kysymyksia pohtivia syventymaan filoso-
fiaan ja kriittiseen ajatteluun. Monimuotokoulutuksena
toteutettava ohjelma tarjoaa osallistujille mahdollisuu-
den tarkastella, millaisia vastauksia kristillinen maail-
mankuva voi antaa moniarvoisen ajan kysymyksiin.

Ajattelun akatemia jarjestetaan 7.8.2026-23.5.2027,
ja sen aikana osallistujat perehtyvét seka klassisiin etta
ajankohtaisiin filosofisiin teemoihin, kristillisen ajat-
telun perusteisiin ja maailmankatsomusten kriittiseen
arviointiin. Lisatietoja ja ilmoittautumisohjeet 16ytyvat
osoitteesta gjattelunakatemia.fi.

Remontit jatkuvat Ena-Sepassa

Ojakkalan kylassa sijaitsevassa tapahtuma- ja leirikeskus
End-Sepdssa on kaynnissd mittavia remontteja. Edus-
kunnan joululahjarahojen ja OPKOn ystavien lahjoitusten
turvin kevaan aikana kunnostetaan pihakappeli, maa-
lataan paarakennus eli Puustelli kartanonkeltaiseksi ja
kunnostetaan samalla kaikki rakennuksen ikkunat.
Lisaksi Puustellin ylakerran sali laajennetaan ja remon-
toidaan kauttaaltaan. My6s piha-alueiden toimivuutta
parannetaan ja parkkipaikkojen maaraa kasvatetaan.
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Tyomme laajenee uusille alueille

Toimintaa kaynnistelldan Seindjoella

OPKO valmistelee nuoriso- ja opiskelijatyén aloittamista
Seindjoella: Varpu Kivekas ja Ida Soininen ovat aloittaneet
kannatuksen kerda@amisen opiskelija- ja koululaisty6ta varten.
Ida Soinisen ty6 keskittyy nuoriso- ja opiskelijatydhon.

— Kivikkoinen tieni Jeesuksen luo alkoi Studentmissionenin
kokouksessa Helsingissa vuonna 2015. Odotan innolla, etta
saan vuorostani olla osoittamassa Jeesuksen suuntaan ja

kulkea rinnalla kohti elamaa hanen kanssaan, Soininen kertoo.

Varpu Kivekkaan on tarkoitus aloittaa tyonsa syksylld Seina-
joella koululais- ja opiskelijatydntekijana. Han on ammatiltaan
muusikko seka nuoriso- ja yhteisdohjaaja ja odottaa mahdol-
lisuutta paasta rakentamaan OPKOnN tyota paikkakunnalla.

— Syddmeni palaa nuorille, ja haaveeni on, etta voisin
palvella Jumalaa ja Seindjoen nuoria erityisesti ylistyksen ja
rukouksen kautta, Kivekds sanoo.

Rosamund O’Donnell kerdaa kannatusta
kansainvilisen tyon koordinaattoriksi

Rosamund “Rosie” O’Donnell kerda kannatusta OPKOn
kansainvalisen opiskelijatyon koordinaattoriksi. Hinen
tehtdvanaan on kehittda englanninkielistd kansainvalisten
opiskelijoiden tyota Helsingissa seka tukea tydntekijoita ja
opiskelijoita kansainvélisten opiskelijoiden tavoittamisessa.

O’Donnell on koulutukseltaan juristi. Han opiskeli vaih-
to-opiskelijana Turun yliopistossa lukuvuonna 2014-2015 ja
on sen jalkeen pitanyt yhteyttd Suomeen ja OPKOn tyohon.
Hanella on kokemusta kansainvalisesta opiskelijatydsta,
missioviikoista seka kristillisesta julistustyosta.

O’'Donnell odottaa mahdollisuutta palata Suomeen ja
palvella kansainvalisia opiskelijoita yhdessa OPKOn tydnteki-
joiden ja opiskelijoiden kanssa.

Voisitko sind liittyd uusien tyontekijoiden tukirenkaisiin?
Ota yhteyttd: opko@opko.fi

OPKO vahvistaa tukityota

Hallinnon ja viestinnan tukitehtavissa aloitti
osa-aikaisena helmikuun alussa Rasmus
Rantanen.

Han on koulutukseltaan liiketalouden tra-
denomi ja suorittanut liséksi kauppatieteiden
opintoja. Rantasella on aiempaa tydkoke-
musta monipuolisista markkinoinnin, viestin-
nan seka hallinnon tehtavien parissa.

OPKOssa hénen tehtéviinsa kuuluu viestin-
nan tukeminen seka erilaiset hallinnolliset ja kdytannon jar-
jestelyt. Tyo painottuu jarjeston sisaisen ja ulkoisen viestinnan
sujuvuuden tukemiseen seka ajankohtaisten hankkeiden ja
julkaisujen valmisteluun.

OPKO

Apologiaviikonlopussa lahes
300 henkea

Kuopion piispa Jari Jolkkonen opetti Kuopiossa
pidettyssa apologiatapahtumassa Jeesuksen
jumaluudesta. Hanen mukaansa yksi perusteista
talle uskon keskeiselle dogmille on neitseesta
syntyminen.

—Jos Jumala loi koko kosmoksen tyhjasta, ei ole
hénelle mikdan ongelma saada yksi nainen ras-
kaaksi Pyhasta Hengesta, totesi piispa.

OPKOn apologi Aleksi Markkanen saarnasi
apologiaviikonlopun jumalanpalveluksessa.

—Jumala imuroi maailman synnin ja pahuuden
itselleen ja kuolee ristilla kaiken sen tdhden, totesi
Markkanen. Tapahtuma kerasi noin 300 osallistujaa.

Tapahtuma oli yhteisty6tapahtuma, jonka jar-
jestivat Kallaveden seurakunta, OPKO ja monet
kristilliset jarjestot.

OPKOn ruotsinkielinen tyo oli esilla Ruotsin suu-
rimmassa sanomalehdessa, Dagens Nyheterissa
joulukuussa 2025. Lehdessa julkaistussa artikkelissa
kasiteltiin nuorten miesten kiinnostusta kristinuskoa
kohtaan Pohjoismaissa. Artikkelissa esilla ollut Jo-
nathan Vik tarkastelee juttua yhdessa ruotsinkieli-
sen tyon johtajan Lilian Lindénin kanssa.
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KOUKKU
LIIAN SYVALLA

- MINISTERI POUTALA EI
SULJE SILMIAAN NUORTEN

ONGELMILTA

Ministeri Mika Poutala kantaa tyokseen huolta
nuorten asioista. Aamunsa han aloittaa usein
liikunnalla, ja korvakuulokkeista saattaa kuulua

Holy Forever.

TEKSTI JA KUVAT ILKKA KONTTURI

endjan ballistiset ohjukset iskey-

tyvat Ukrainaan. Sotaa kdydaan

Gazassa, Iranissa ja Sudanissa.

Mediassa uutisoidaan kiihtyvas-
td ilmastonmuutoksesta ja Elokapina valtaa
Helsingin katuja. Tata kaikkea on tapahtunut
viimeisimman Nuorisobarometrin mittaus-
jakson aikana. Sen mukaan maailmanpoliit-
tinen tilanne aiheuttaa turvattomuutta 60
%:lle nuorista. Ensimmadisté kertaa joka toi-
nen nuori suhtautuu pessimistisesti maail-
man tulevaisuuteen.

Liikunta-, urheilu- ja nuorisoministeri
Mika Poutalan kddenpuristus on varma.
Ministeri on saapunut etuajassa eduskun-
tatalolla pidettdvdadn haastatteluun. Hén
tietdd, ettd nuorten tulevaisuudenusko on
laskenut.

- On huolestuttava asia, jos ei ole uskoa ja
luottamusta siihen, ettd asiat menevét hyvin.
Tulee tunne, ettd ei edes kannata yrittaa.

Opetus- ja kulttuuriministerion asiantun-
tijaryhma selvittda parhaillaan tulevaisuu-
denuskon alenemiseen vaikuttavia tekijoitd,
ja julkaisee pian suosituksia tilanteen paran-
tamiseksi.

- Haluan luoda ty6ssdni uskoa tulevaan
seka antaa viestin, ettd me paattajat olemme
kiinnostuneita nuorten asioista.

Ministerin tuntuman mukaan on yha
enemmadn niitd, joilla menee eldméassa hyvin.
Ongelma on se, ettd huonosti menevilla tun-
tuu menevan entistd huonommin.

- Tosi huolestuttavaa.

NUORTEN MIELI KOETUKSELLA
Ministeri Poutala ei paattijana sulje silmidaan
nuorten mielenterveyshaasteilta. Positiivise-
na hin nikee avoimuuden mielenterveysky-
symysten ympadrilld, mikd mahdollistaa tuen
piiriin hakeutumisen. Kaikki eivat saa kuiten-
kaan riittdvan ajoissa apua. Hallituskaudel-
la on lisdtty rahoitusta matalan kynnyksen
chat-palveluihin ja terapiatakuu takaa nuo-
relle hoidon kuukauden sisalla.

Entd mikali jonot kasvavat liian suuriksi ja
hoitoketju tokkii?

- Palveluiden toteuttaminen on hyvinvoin-
tialueiden vastuulla. Mikali siella ei ole riitta-
vasti resursseja, niita pitda ostaa ulkoisesta
palvelusta. On usko, etta lakiin kirjatut asiat
pyritadn tekemddn, Poutala painottaa.

Kaikki pilvet taivaalla eivit ole tummanpu-
huvia. Monet nuoret ovat aktiivisia ja esimer-
kiksi kiinnostus poliittiseen vaikuttamiseen
on kasvanut. Nuorista 20 % haluaisi toimia
politiikassa, missd on lahes sadan prosen-
tin nousu verrattuna aikaisempaan. Nuoret

ARKKI 1/2026
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saattavat ovat mukana myds yhdistys-
toiminnassa ja osallistuvat esimerkiksi
nuorisovaaleihin. Sitd kautta opitaan
vaikuttamista ja yhteiskunnassa mukana
elamista.

- Monet ovat kiinnostuneet myos yrit-
tdmisestd. Halutaan lahted kehittdmaan
uutta tai 16ytaa tapoja palvella omilla ky-
vyilld, mika voi tuoda ratkaisuja Suomen
laajuisesti.

KOUKKU LIIAN SYVALLA

Poutala on asettanut tavoitteeksi koh-
data ministerikautensa aikana 50 000
nuorta. Erds pysdyttiava keskustelu on
jddnyt hanen mieleensd. Nuori, jolla
naytti ulkoisesti olevan kaikki hyvin,
kertoi vaikeasta dlypuhelinkoukusta.
Han olisi halunnut kayttdd vihemman
sosiaalista mediaa ja puhelinta, mutta
ei pystynyt kontrolloimaan kaytdstaan.
Poutalaa kosketti, miten nuori itse tajusi
puhelimen vaikutuksen mielentervey-
teen, mutta han ei voinut tilanteelle mi-
taan.

- Koukku oli liian syvalla.

Ministeri ndkee sosiaalisella medialla
olevan yhteys yksindisyyden tunteen li-
sddntymiseen. Viime vuonna julkaistun
Suomen Punaisen Ristin Yksindisyys-
barometrin mukaan kaksi kolmasosaa
16-24-vuotiaista kokee sadnnollisesti
yksindisyytta. Poutala ymmartaa puhe-
limen ja netin hyddyt, mutta virtuaaliset
kontaktit eivat korvaa oikeita ihmiskon-
takteja.

- Jos netin kautta saa yhteyden toisiin,
voi tulla ajatus, ettd pitdadko lahtea tasta
mihinkaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on
julkaissut yhteistyossa Opetushallituk-
sen kanssa digitaalisten laitteiden kayt-
tosuositukset. Nyt suositukset ovat jul-
kaistu 0-13-vuotiaille, ja vuoden lopussa
ne julkaistaan tdta vanhemmille nuorille.

- Alle 13-vuotiaalle ei suositella ollen-
kaan alypuhelinta, Poutala nostaa esille.

LIIKUNTA HYODYTTAA

Nuorten liikkumattomuus huolestut-
taa ministeri Poutalaa. Hanen omassa
ikdluokassansa koululiikunta onnistui
tappamaan monilta liikunnan ilon. Tyy-
pillistd oli, ettd joukkueita valittaessa
toiset olivat aina ensimmaisij, toiset aina
viimeisia.
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- Koululiikunta saattoi tarjota muuta-
malle positiivisia tunteita, muille nega-
tiivisia. Nyt onneksi liikunta kouluissa
on mennyt parempaan suuntaan. Nyt
opitaan erilaisia taitoja ja liikunnallista
eldmantapaa.

Poutala entisend huippu-urheilijana
ymmartdad liikunnan merkityksen nuo-
relle.

- Se tukee oppimista, auttaa keskitty-
madn, parantaa unta ja hyvinvointia, han
listaa.

Sdannollisen liikunnan harrastamisen
esimerkiksi seurassa hdn ndkee erityi-
sen hyoddyllisend. Olemalla mukana opi-
taan sitoutumista, tavoitteellisuutta ja
ryhmassa toimimista.

- Suosittelen Kkaikille vanhemmille:
laittakaa lapsi urheiluharrastukseen
riippumatta siitd, onko tavoitteena huip-
pu-urheiluun padseminen tai harrastus.

Monet ovat kokeilleet montaa urhei-
lulajia ja pettyneet - tdmakaan ei ollut
minun juttuni. Mitd Poutala sanoo ur-
heilusta alakuloa saaneille? Hanen mu-
kaansa stressid ei tarvitse kantaa, vaikka
omaa lajia ei olisi 16ytynyt. Tarkeintd on
aktiivisuus.

- Se voi tarkoittaa esimerkiksi riitta-
vasti kéavelya, 10 000 askelta pdivassa.
Se on jo iso maara, mutta hyva tavoite.
Suosi my0s portaita mieluummin kuin
hissia.

KOULUTTAUTUMINEN
TEKOALYAJASSA

Nuoret eldvat keskelld suurta teknolo-
gista mullistusta, jota useat asiantuntijat
pitavat internetin keksimista merkitta-
vampana. Laaja kielimalli tuottaa sekun-
neissa esseitd vaikkapa peloponneso-
laissodista tai generatiivinen tekodly
valmistaa popkappaleen Taylor Swiftin
tyyliin. Kun tekoély tekee tehtdvien teke-
misestd helppoa, on kiusaus sen hyddyn-
tdmiseen suuri. Monen nuoren mielessa
saattaa itda ajatus kouluttautumisen tur-
huudesta, koska tekoalya voi hyodyntaa
tulevaisuuden tydeldmassa. Millaisia na-
koaloja Poutala voisi antaa tdhdn?

- Mitd koulutetumpi ja fiksumpi on,
sitd paremmin pystyy hyodyntamaan
tyokaluja.

Hénen mukaansa koulutus kertoo
myo0s sitoutumisesta ja auktoriteettien
kanssa toimeentulosta, ja moniin tyo-
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Mika Poutala

PERHE: vaimo Sanni, lapset:
Eliel 14, Manuel 11, Mariel 5.

LEMPIMUSIIKKI: varmaankin
ylistysmusiikki. Tamanhetkinen
lempibiisi Holy Forever. Kuuntelen
ylipaataan tosi vahan muuta kuin
kristillista musiikkia.

LEMPIRUOKA: loimulohi

LEMPIKIRJA: On se varmaan
Raamattu, mutta jos jotain muuta
sanoisin: Aki Hintsan Voittami-
sen anatomia. Se on vaikuttanut
todella paljon omaan ajatteluun,
henkiseen kasvuun ja identiteetin
|6ytamiseen.

MIELUISIN LOMAKOHDE:

New York, jos yksi kaupunki pitaa
valita. Olen ehkd enemman
kaupunki- kuin rantalomailija.

paikkoihin pitda olla suoritettuna jokin
tutkinto. Vaikka tekodly tulee suurella
tavalla osaksi elamaa, se ei poista Pouta-
lan mukaan opiskelun tarvetta vaan jopa
pdin vastoin.

- Ehka opiskelusta tulee entistédkin ar-
vokkaampaa. Opiskelevista voi tulla tu-
levaisuudessa arvokkaampia kuin niistd,
jotka eivat ole opiskelleet. Koulutus tuo
taitoja ja ymmarrystd elamaan.

KRISTILLINEN USKO ANTAA
LUOTTAMUKSEN

Ministeri Mika Poutala vieraili viime
vuonna OPKOn nuorten Adventtileirilla
leiri- ja kurssikeskus Ena-Sepdssi. Han
ndakee OPKOn kaltaisilla jarjestoilld ole-
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Kristillinen usko
antaa luottamusta
tulevaan: Kaikki
on korkeammassa
kadessda, ei tarvitse
itse murehtia.

van valtavan merkitys tulevaisuudenuskon ja toivon luojina.

- Kristillinen usko antaa luottamusta tulevaan: Kaikki on
korkeammassa kddess§, ei tarvitse itse murehtia.

Poutala kuvailee, miten yhteiséjen kautta muodostuu
my0s yhteisollisyyttd. Niiden kautta voi 10ytya kavereita ja
tulla mukana monta positiivista asiaa. Han kertoo itsekin
olleen nuorempana paljon seurakunnan leireilld ja toimin-
nassa.

- Adventtileirilla vierailu herétti lapsuuden leirimuistoja,
hédn naurahtaa hymyillen.

Poutala menetti isdnsa seitsemanvuotiaana, ja seurakun-
nasta seka leirien ohjaajista tuli hanelle ddrettoman tar-
keita. End-Sepassa han ajatteli, miten leirilla olo on lapsille
upeaa aikaa. He saavat kristillistd opetusta, ystdvia, hauskaa
tekemista ja onnistumisen hetkid, ehka jopa uskaltautuvat
kokeilemaan itse esiintymista.

- Arvostan alyttomasti tuollaisia leireja. @

Liitkuntaministeri
aloittaa crossfitilla

inisteri Mika Poutala on ennen ministerinuraansa

luonut huippu-urhelijan uran pikaluistelijana, osal-
listuen olympialaisiin neljasti. Vaikka han tekee kiireista
ministerin tyotd ja elda perhearkea pienten lasten kanssa,
han edelleen pyrkii likkumaan saannéllisesti.

— Tanaan aloitin crossfitilla klo 6.30-7.30 ennen per-
heen herddmista.

Poutala on urheiluvuosina kdyttanyt niin paljon aikaa
likkumiseen, etta pyrkii suorittamaan oman urheilunsa
ennen perheen yhteista aikaa. Perheena he liikkuvat
yhdessa, kuten luistelevat, vaeltavat ja pyorailevat. Salilla
han pyrkii kdymaan muutaman kerran viikossa, mutta
avainsana on arkiaktiivisuus. Han usein pyrkii esimerkiksi
kayttamaan siirtymat liilkkumiseen, silld joka tapauksessa
pitaa siirtya.

— Kun kayttaa omaa lihasvoimaa, saa tuplahyodyn.
Py6railyyn menee suurin piirtein sama aika kuin ministe-
riauton takapenkilla.

Ilkka Kontturi
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PKOn omistamalle ta-
pahtuma- ja leirikeskus
End-Sepalle ja OPKOlle on
myo6nnetty Ekokompas-
si-ympdristosertifikaatti tammikuussa
2026. Sertifikaatti on kolmannen osa-
puolen myontdma tunnustus suunnitel-
mallisesta ja jatkuvasta ymparistotyosta.

Ekokompassi on Suomen luonnon-
suojeluliiton omistama ja yllapitdma
ympdristojarjestelmd, joka perustuu
ISO 14001 -standardin periaatteisiin.
Sertifikaatin saaminen edellyttda ym-
paristoohjelman laatimista, konkreet-
tisten tavoitteiden asettamista seka
riippumattoman asiantuntijan tekemaa
auditointia. End-Seppda varten laadit-
tiin oma ymparistéohjelma, joka ohjaa
leirikeskuksen arjen valintoja ja kehit-
tamista.

Sertifikaatti kattaa muun muassa
kierratyksen kehittimisen, energia- ja
vedenkulutuksen vahentdmisen seka
kotimaisten ja ympadristoystavallisten
ratkaisujen suosimisen. OPKO on kirjan-
nut ympdristélupaukseensa sitoutumi-
sen Jumalan luomakunnan vaalimiseen
ja ympdristovastuulliseen toimintaan
kaikilla tyoaloillaan.

Ympdristoohjelman merkittavin yksit-
tdinen toimenpide on siirtyminen maa-
lamp66n Ena-Sepdssd. Vuonna 2022
toteutettu investointi kaikkiin kolmeen
paarakennukseen vahentda hiilidioksi-
dipaastoja arviolta 28,3 tonnia vuodes-
sa. Lisdksi leirikeskus minimoi ruokaha-
vikkia, kayttad kotimaisia raaka-aineita
ja huolehtii jatteiden kattavasta kierra-
tyksesta.

- Sertifikaatti on tunnustus jo tehdylle
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saivat Ekokompass
ympadristosertifikaatin
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Ympadristéohjelman
merkittavin yksittéinen
toimenpide on
siirtyminen
maalémpéén
End-Sepdssa.

tyolle ja auttaa meitéd kehittdmaén ympa-
ristotyotd jatkossa entistd jarjestelmalli-
semmin ja mitattavin tuloksin. Lisédksi
ympdristosertifikaatista on hyotya myos
asiakkaillemme: leirien jarjestdminen
ympdristosertifioidussa End-Sepdssd on
kirkon ymparistédiplomin mukaista ja
voi tukea avustusten hakemista, Ena-Se-
pén johtaja Ilkka Padivasaari kertoo.

Jarjestond tahdomme kantaa kor-
temme kekoon ympaériston suojelussa.
Haluamme, ettd myos paikallisyhdis-
tyksissa ympari Suomen tehdaan pienia
mutta merkittavid tekoja ihmeellisen
luomakunnan varjelemiseksi. Nuorilla
on paljon aivan aiheellista ymparistéah-
distusta, ja siksi tydskentelemme sen
eteen, ettd toimintamme kautta olemme
osa ratkaisua emmeka ongelmaa. OPKOn
ymparistotyo pohjautuu sen kristilliseen
arvopohjaan ja kutsuun varjella luoma-
kuntaa (1. Moos. 1-2). Ty on poliittises-
ti sitoutumatonta ja nousee tasta perus-
tehtavasta kasin.

Arkin toimitus

Luomakunnan
aarella Ena-
Sepassa

ervehdys Ena-Sepan keittiosta!
Sain olla mukana Ekokompas-

si-sertifikaattiprosessissa ja jatkan
sitd tyota End-Sepdssa. Prosessissa
tietoihin kirjattiin monta asiaa, joita
on toteutettu leirikeskuksella jo
pitkaan.

Esimerkiksi kalatuotteet ovat
ASC- tai MSC-sertifioituja. Kala
on joko pyydystetty tai kasvatettu
ymparistdasiat huomioiden ja
tuottajan toimintaa valvoo ulko-
puolinen taho. Nyt kdyttdmamme
kaurahiutaleet, kahvi, sokeri, vehna-
jauhot ja tee ovat luomua. Séhkoa
kuluu monenlaisiin laitteisiin ja se
on uusiutuvaa, ulkopuolisen tahon
sertifioimaa. Havitamme vieraslajeja
piha-alueeltamme ja tuemme yh-
distysta, joka kunnostaa Enajarvea.

My®s kierratysastioita liséttiin, ja
jatekatokseen on tullut uusia jate-
lajeja. Pakkausmuovin astia vaih-
dettiin suurempaan ja ymparistolle
haitallisimman sekajatteen tyhjen-
nysvalia pidennettiin, silla lajittelu
vahensi sen maaraa niin suuresti.

Ena-Sepalle ympariston hyvin-
vointi on ollut aina tarkeaa ja tyota
ympdristdn eteen on tehty jo ennen
minua.

Amadea Hanninen
Ené&-Sepan palveluvastaava



APOLOGIANURKKA

Hyva nimimuisti,

mutta lyhyt

aihdoin kutsumanimed kuu-

tisen vuotta sitten. Olin kyl-

lastynyt loytdmadn kaimoja

rekikoirista, pehmoelaimista
ja lastenkirjojen toheloista paddhenki-
l6istd. Hoksasin myds, ettd kolmas etu-
nimeni Aleksi on johdos kreikan verbista
alexo, joka merkitsee 'puolustaa’ ja 'var-
tioida’. Tuumin, ettd apologille se on oi-
kein sopiva nimi.

Olen sittemmin huomannut, ettd ni-
menmuutoksessa on vaivansa. Saan
edelleen postia vanhalla nimella. [Imoi-
tan eri yritysten asiakasrekistereihin,
ettd se ja sdhkopostiosoite pitdisi uusia
- tai kdyn itse tekemassa muutokset, mi-
kali vield muistan tilini salasanan.

MUISTATKO NIMET?

Jos salasanan muistaminen on hanka-
laa, nimen muistaminen tuntuu olevan
vahintdan yhtd vaikeaa. Vanhat ystavat
kayttavat yha molempia etunimia sattu-
manvaraisesti vaihdellen. Jos huomaa-
vat, pahoittelevat, kun eivat muistaneet.
Vastaan, ettei se ole vakavaa, kunhan
tunnistan nimen omakseni.

Uuden nimen muistaminen on vield
vaikeampaa tutuille, joita tapaan har-
vemmin. Jossain ihmismielen sopukois-
sa sijaitsee kai rekisteri, johon nimi ja
naama on liimattu. Liima on joskus niin
16ysad, ettd nimed joutuu etsiskelemaan,
mutta jos se tahallaan vaihdetaan, jar-
jestelmahdirié on valmis. Minun olisi
selvasti pitdnyt muuttaa kutsumanimeni
jo kauan ennen kuin tapasin suurimman

osan tutuistani tai sain julkisuutta.

Nimien muistaminen on vaikeaa siksi,
ettd nimi ja ihminen eivat yleensa liity
olennaisesti toisiinsa. Jos Sutinen ei satu
olemaan juuri maalari tai isonendinen
tati Rosamunda, ei ole mitaan ankkuria,
joka yhdistaisi henkilon nimeensa. Thmi-
sen muisti tallentaa tarinat huomatta-
vasti paremmin. Jos kysyt viikon kulut-
tua, mistd ystavasi ndkema uusi elokuva
kertoi, hdn luultavasti muistaa juonen
hyvin tarkkaan. Nayttelijoiden ja rooli-
hahmojen nimet hdn on todennékoéisesti
unohtanut.

VAARENTAJAN PULMA

Kuvitellaan kéddntéden, ettd sinun pitdisi
keksid historiallisesti uskottava kerto-
mus, joka sijoittuu 1870-luvun Ruotsiin.
Saatat muistaa aikakauden historian
suuret linjat, mutta miten ihmeessa ky-
kenisit keksimdan kirjasi hahmoille ni-
met, jotka olivat tyypillisid juuri silloin?
Nimien yleisyys vaihtelee suuresti eri
maissa ja aikoina.

Juuri tastd syysta vuoden 150 jalkeen
vadrennetyt gnostilaiset "evankeliumit”
eivit sisdlla juuri lainkaan edes paikan-
nimid. Niiden vierasmaalaisilla kirjoit-
tajilla kun ei ollut aavistustakaan, mihin
taustaan sijoittaisivat Jeesuksensa. Han
on kuin viisauksia lateleva paperinukke.
Vadrenndsten tyypillisimmat paikanni-
met ovat Jerusalem ja Nasaret, joiden
kytkeminen juutalaiseen Jeesus Nasare-
tilaiseen ei vaadi suuria dlynlahjoja.

Raamatun neljd evankeliumia taas
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Hoksasin myés, ettd
kolmas etunimeni Aleksi
on johdos kreikan verbis-
td alexo, joka merkitsee
‘puolustaa’ ja ‘vartioida’

ovat tuoreen tutkimuksen perusteella
erikoisia. Niissd esiintyy juuri sellaisia
miesten ja naisten etunimid juuri sel-
laisella suhteellisella runsaudella, joka
vastaa 1. vuosisadan Israelin nimistoa.
Egyptin ja Syyrian juutalaiset suosivat
aivan muita nimi, kuten Pappus tai Pto-
lemaios. Naitd ei evankeliumeista 16ydy.

Paikannimid evankeliumeissa on tu-
hatta sanaa kohti runsaasti - ja keske-
naan lidhes identtinen maara. Tuppuky-
latkin tunnetaan; maan muodot, vesistot
ja jopa puulajit ovat kohdallaan. Tekstit
nayttavat yksinkertaisesti silta kuin sil-
minndkija olisi raportoinut, kuka teki
mitd, kenelle ja missa.

Jos evankelistat saivat jopa nimet
oikein, voin luottaa siihen, etteivat he
unohtaneet kertomuksen yksityiskohtia.

J. J. Aleksi Markkanen
OPKOnN apologi, puolustajanpolku.fi
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RAAMATTU AJASSAMME

Katso, mina
teen uutta

un kaikki naytti paattyvan

ja toivo oli mennyt, Jumala

aloitti jotakin odottamaton-

a. Han sanoi kansalleen:
“Katso, mind teen uutta!” (Jes. 43:19).
Tama jae on OPKOn vuoden 2026 teema-
raamatunkohta - eikd syyttd. OPKOssa
valmistellaan merkittavaa strategiamuu-
tosta. Uuden syntyminen kuitenkaan
harvoin tapahtuu ilman kipua. Tdma raa-
matunkohta kutsuu katsomaan Jumalan
tyota silloinkin, kun omat silmdamme na-
kevat vain umpikujan.

Erds raamattuopettaja on kuvannut
kristityn kasvua ndin: “Ensin petymme
itseemme, sitten toisiin ihmisiin ja lopul-
ta Jumalaan.” Ajatus on yllattavan tosi.
Pettymykset ja umpikujalta nayttavat
olosuhteet eivat ole Jumalan tyon esteits,
vaan usein juuri niiden kautta Han ra-
kentaa jotakin uutta.

KOLME PORTTIA

Uskonelaméan alussa nuori kristitty voi
luottaa oman tahtonsa lujuuteen, kunnes
hédn térmaa perisynnin todellisuuteen ja
omaan rajallisuuteensa. Paavali kuvaa
tata: “Sitd hyvdd, mitd tahdon, en tee...”
(Room. 7:19). Tama ensimmadinen pet-
tymys on samalla ensimmadinen kasvun
portti.

Toinen portti avautuu, kun katse kaan-
tyy toisiin ihmisiin. Odotamme, ettd ys-
tava, puoliso tai hengellinen tyontekija
olisi parempi kuin me itse. Mutta lopulta
tdmakin odotus murtuu. Kaikki ihmiset
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Odotamme, ettd
ystavad, puoliso tai
hengellinen tyéntekijé
olisi parempi
kuin me itse.

ovat samassa veneessa - syntisid, vaja-
vaisia ja tarvitsevia (Room. 3:23).

Kolmas ja kipein portti on pettymys
Jumalaan. Han ei vastaa rukouksiin toi-
vomallamme tavalla eikd estd sairauk-
sia tai menetyksia. Silloin sydan kysyy:
“Miksi, Jumala?” (Ps. 22:2).

Ndama vaiheet eivat kuitenkaan ole
merkki Jumalan poissaolosta. Ne ovat
kasvun portteja. Kun omat voimat lop-
puvat, kun ihmiset eivat tayta toiveitam-
me ja kun Jumala ei toimi odotustemme
mukaan, avautuu mahdollisuus huoma-
ta Hanen syvempi tyonsad. Jumala tekee
uutta - oman viisautensa ja rakkautensa
mukaisesti. Ndin juuret painuvat syvem-
malle Kristukseen (Kol. 2:7).

JUMALA PUHUU ELAMAN
ERAMAISSA

Israelin kansa eli pakkosiirtolaisuudes-

sa, kaukana kodista ja toiveistaan. Silti
Jumala puhui heille tulevaisuudesta, joka
perustui Hanen uskollisuuteensa (Va-
lit. 3:22-23). Erdmaa ei ole vain maan-
tieteellinen paikka. Se voi olla epavar-
muutta tulevasta, uupumusta vastuiden
keskelld tai tunnetta siitd, ettei eldma
mennyt niin kuin kuvitteli.

Jumala ei odota, ettd loyddmme itse
tien ulos. Han sanoo: “Mind teen tien erd-
maahan.” (Jes. 43:19). Siellakin, missa
sind et nde mitadn mahdollisuutta, Han
nakee.

Kun Jumala sanoo “katso”, se on kutsu
kaantaa katse pois siita, mika sitoo. Nuo-
relle se voi olla irti pdastamista toisten
odotuksista ja itsekeskeisyydestd. Van-
hemmalle kristitylle se voi olla rohkeutta
uskoa, ettei Jumala ole unohtanut - teh-
tava ei ole ohi, vaikka matkaa on takana.
Kaikille se on kutsu heittdytya Vapahta-
jan rakkauden varaan.

KRISTUS TEKEE KAIKEN UUDEKSI
Kun Jumala sanoo “Mind teen uutta’, se
huipentuu Kristuksessa. Jeesuksen ris-
tinty6 on Jumalan suurin uudistusteko:
“Jos joku on Kristuksessa, hén on uusi luo-
mus.” (2. Kor. 5:17). Ristilld vanha kuolee,
ja ylosnousemuksessa uusi syntyy. Juma-
la ei sano: “Yritda kovemmin.” Han sanoo:
“Mina teen” - ja Han on tehnyt sen Kris-
tuksessa valmiiksi (Joh. 19:30).

Pyha Henki jatkaa titd tyotd meissa.
Han uudistaa, lohduttaa, avaa silmat
nidkemdin Jumalan mahdollisuudet ja
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Jumala ei ole
sidottu menneisyyteesi
eikd rajoittunut
olosuhteisiisi.

auttaa kaantamain katseen itsestdm-
me (Tit. 3:5; Joh. 14:26). Jumalan Pyhan
Hengen ty6 meissa ei ole kevyttd pinta-
remonttia.

UUSI ALKAA USEIN PIENESTA
Jumala kysyy: “Etteké huomaa?” Uusi al-
kaa alkaa pienesta hiljaisesta rukoukses-
ta, vaikka sadannollisen raamatunlukemi-
sen aloittamisesta, rohkeudesta sanoa:
“Herra, tassa olen.”

Kun Jumala lupaa tien eramaahan ja vir-
rat autiomaahan, Han puhuu tilanteista,
joissa ei ole suuntaa eikd elamada. Mutta
Hén sanoo: “Mind avaan tien.” (Jes. 43:19).
Hén ei tarvitse hyvid olosuhteita tehdak-
seen hyvaa tyotd. Han tarvitsee vain syda-
men, joka sanoo: “Tee sind uutta.”

JUMALA TEKEE UUTTA
MYOS SINUSSA

Olitpa nuori tai vanhempi, vasta uskosta
kiinnostunut tai vuosikymmenia Jeesus-
ta seurannut, tdma sana on sinulle. Ju-
mala ei ole sidottu menneisyyteesi eika
rajoittunut olosuhteisiisi. Jeesus ei ole
unohtanut sinua. Han tekee uutta - juuri
nyt.

Uusi voi olla toivo, suunta, rauha, roh-
keus, uusi alku ihmissuhteissa, syvempi
Jumalan tunteminen tai uusi vaihe kut-
sumuksessasi. Jumala ei ole koskaan
my6hissi. @

Jussi Miettinen
OPKOn paasihteeri

Alkdd endd menneitd muistelkio,
a I’Zl‘l"“:‘l“-‘LiI:I.”‘:":il’m

Katso: mind luon uutta.
Nyt se puhkeaa esiin - etteko huomaa? ‘
Mind teen tien autiomaahan
ja joet kuivuuden keskelle.
Villielaimetkin kunnioittavat mi
akac a strutsit,
koska olen tuonut vedet autiomaahan
uuden keskelle

tavaa kansalleni, valitulleni
n luonut itsedni varten,

on ylistava minua.

JESAJAN KIRJA 43: 18-21
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Mistd apu
tyhjyyteen?

onkin aikaa sitten koin omituisen
tunteen. Jotain puuttui. Koin
olevani tyhja! Ihmettelin tunnetta
hetken. Uskon, ettd monille tunne
tyhjyydesta saattaa olla vieras.
Etsimme nopeasti mielentaytettd,
jolloin emme edes ehdi huomata
tyhjyyttdmme. Parilla klikkauksella
loydamme monia keinoja paeta sita.

Tyhjyyden kokeminen on minulle hyvin
uutta. Olen yrittanyt tayttaa tyhjyyt-

td monin tavoin, mutta yhta lukuun
ottamatta mikadn niista ei ole toimi-
nut. Muistin lopulta, etta voin kertoa
tyhjyydestdni Jumalalle ja pyytaa hanta
tayttamaan minut. Itkin, silla koin ole-
vani se, joka olen: poika, joka pyytda ja
saa Isaltaan mita tarvitsee. Uskonkin,
ettd emme aina osaa toimia tyhjyytem-
me kanssa, mista seuraa hengellista
hedelmattomyyttd. Tdssd maailmassa ei
kannusteta Jumalan tahdon mukaiseen
elamdan. Etsimalla Jumalan tahtoa ja
hanen esimerkkidan seuraamalla, voi
han tayttaa tyhjyytemme.

Alussa Jumalan ratkaisu tyhjyyteen oli
tayttaa se valolla. Thminen kuitenkin
lankesi syntiin ja hdnet ajettiin ulos
paratiisista. Jumala ldhetti synnista
rikkoutuneeseen maailmaan ainoan
Poikansa, joka oli maailman valo.
Jeesus eli elaménsa palvellen erityisesti
Israelin kadonneita lampaita. Paka-
nakansat olivat edelleen rikkindisen
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maailman tyhjyydessa. Jumalan ratkaisu
oli antaa kaikki valta Pojalle, joka lahetti
opetuslapsensa maailman valoksi.
Sananlaskuissa sanotaan: "kdsky on
lamppu, opetus on valo”. Jeesus kehotti
opetuslapsiaan lahetyskaskyssa sanoin:
“opettakaa heitd noudattamaan kaikkea
mitd mind olen kaskenyt teiddn nou-
dattaa”. Meidat on lahetetty kertomaan
maailman Valosta, josta kuuleminen voi
sytyttaa toisetkin ja synnyttaa ketjure-
aktion.

Jumala ei tahdo vain tayttda tyhjyyttam-
me, vaan ettd lahdemme liikkeelle ja
tuotamme hedelmaa joka pysyy. Kylvaja-
vertauksessa sadon kypsymisen esteenad
olivat huolet, rikkauden viettelys ja
nautinnot. Jos tdytdmme tyhjyytemme
taman maailman nautinnoilla, seurauk-
sena on hengellistd hedelmattomyyt-

ta. Tyhjind voimme kadantya Jumalan
puoleen. Jumala kylld antaa meille mita
tarvitsemme, kun etsimme ensin hanen
valtakuntaansa ja hanen tahtoaan. Mut-
ta Jumala ei tdyta meitd vain itseimme
varten, vaan lahettiadkseen meidat
antamaan lahjaksi sen, mitd olemme
itse saaneet. Nain myds ne, jotka elavat
tyhjyydessa ja kaipaavat valoon, voivat
tayttya ja tulla itse valon kantajiksi. @

Aaro Anteroinen

psykologian opiskelija,
Joensuun OPKO
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Itkin, sillé koin
olevani se, joka
olen: poika, joka

pyytada ja saa

Isaltaan mita
tarvitsee.




TUKI

Numerot uuteen

uskoon

evaalld luonto herda eloon ja
Kuusi kasvu alkaa. Talous- ja

hallintopaallikolle kevat on
kuitenkin ruuhka-aikaa: tilinpaatos,
vuosikertomus ja monet raportit
tayttavat tyopdydan. Vaikka palo
kehittda toimintaa on suuri, uuden
luominen vaatii usein myds van-
hasta luopumista. Tamén kevaan
kiireiden keskelld Herra on kuitenkin
antanut viisautta ja voimia uudistua.

Kuluvana kevaana muutama pai-
kallisyhdistys on ottanut kaytt66n
OPKOnN hankkiman Kitsas-talous-
hallinto-ohjelman, ja kayttajakunta
kasvaa vield tdman vuoden aikana.
Olen uudistanut myds OPKOn omaa
kirjanpidon raportointia: lahjoitusten
viitenumerot toimivat nyt omana
dimensionaan, jolloin tapahtumat
kirjautuvat niille automaattisesti.
Ndemme nyt suoraan raportilta
kuhunkin kohteeseen tulevat
lahjoitukset ja niihin kohdistuvat
kustannukset. Muutos mahdollistaa
talouden seuraamisen huomattavas-
ti aiempaa yksityiskohtaisemmin ja
reaaliaikaisemmin.

Tietoisuus siitd, ettd tyota
kannetaan seka rukouksin etta
taloudellisesti, tuo arkeen iloa ja
voimia. Saan aitiopaikalta ihmetelld,
miten Isa pitdd meistd huolta, vaikka

Lahjoita MobilePaylla:

Yleinen tuki (mihin eniten tarvitaan)

90660

MobilePay

kustannukset nousevatkin indeksien
tahdissa. Taloudellinen tilanne on
alkaneena vuotena ollut haastavampi
kuin pitkdan aikaan, mutta tiedan,
ettei murehtiminen auta. Isa on lu-
vannut johdattaa niitd, jotka kulkevat
rukoillen. Meidén on siis kuljettava,
jotta meitd voidaan johdattaa — nah-
tava vaivaa varojen keraamiseksi ja
osoitettava olevamme tukijoidemme
luottamuksen arvoisia. @

Tuula Makela
talous- ja hallintop&allikkod

TUE TYOTAMME

OPKOn toiminnan mahdollista-
vat vapaaehtoiset, jotka tukevat
tydtamme taloudellisesti. Lahde
sinakin kuukausilahjoittajaksi.

Tyomme tukitili on:

FI10 8000 1301 0446 09
(BIC DABAFIHH)

Viitteet

Yleinen tuki
mihin eniten tarvitaan 2998

Koululaisty6

Yleinen tuki koululaistydlle 2312
Varhaisnuorisotyd 2053
Koululais- ja nuorisotyd 2082

Opiskelijatyo
Valtakunnallinen 2040
Helsingin seutu 2118
Joensuu 2257
Jyvaskyla 2121
Kuopio 2147

Oulu 2163

Pori 2189
Lappeenranta 2150
Tampere 2202

Turku 2215

Vaasa 2231

Seindjoki 2273

Svenska verksamheten
Yleinen 9108
Helsingfors 910815
Jakobstad 910857
Mariehamn 910860
Vasa 910831

Abo 910825

Ena-Seppa 2464

Muut

Paasihteeri 2008
Lahetyskoordinaattori 231235
Apologiatyd 2477

Veritas Forum Finland 2095
Mediatyd 2299

Tukityo:
Toimisto, talous, tiedotus 2011

Poliisihallitus on mydntanyt Suomen Ev.lut. Opiskelija-

ja Koululaislahetys ry:lle 8.12.2020 rahankeraysluvan
RA/2020/1574. Lupa on voimassa 1.1.2021 alkaen.
Varainkeruu voidaan toteuttaa Suomessa pl. Ahvenanmaa
niin, etta keratyt varat kdytetdan OPKOn aatteellisen
tarkoituksen mukaisesti toteutettaviin kaikille avoimien
opiskelija- ja nuorteniltojen, yleis6luentojen, lukupiirien,
pienrymien, kerhojen, leirien, retkien ja koulutustap-
ahtumien jarjestamiseen, viestintdan mediassa (mm.
tapahtumatiedottaminen ja aatteellista tarkoitusta
palveleva sisdltd), nuorten henkilokohtaiseen tukeen ja
valmennukseen (mm. keskusteluapu ja vapaaehtoisty6hon
valmentaminen) sekd yleishyddyllisen toiminnan varustei-
siin ml. OPKOn tilojen varustamiseen.



OPKON KESALEIRI

VARAA PAIKKASI
JONYT!SE
AUTTAA MEITA

JARJESTELYISSA

| KatSO, mina
duon uutta -

JUssI HELTTUNER™

15.-19.7.2026 OPKOn kesaileiri
Tapahtuma- ja leirikeskus
Ena-Sepassa Vihdissa

ARTO VALLIVIRTA

kertaa OPKOn omassa leirikeskuksessa Ena-Sepéssa. Samalla juhlis-

tamme laajennettua Majatalon salia, kartanonkeltaisena hohtavaa
padrakennusta ja sen tdysin remontoitua yldsalia. Kesaleirin ohjelmassa on
vakiosallistujille tuttuja aktiviteetteja, mutta myos paljon uutta.

O PKOn legendaarinen kesaleiri jarjestetdan tana kesand ensimmaista

Luvassa on kesdistd yhdessdoloa, raamattuopetusta, musiikkia, rukousta

— 24/7-rukoushuone, saunomista, uimista, pingisturnaus, rantalentopal-

loa, Sepan seurat ja valinnaisia kesaretkia mm. Vivamon Raamattukyldan,
Nuuksion kansallispuistoon ja Puuhaparkkiin. Leirille ovat tervetulleita myos
ensikertalaiset seka perhe- ja ystavaporukat.

Ohjelmassa mukana mm. Eero Junkkaala, Jari Kekéle, Leif Nummela,
Tuomas Luoma, Jussi ja Danielle Miettinen, Anna-Mari Kaskinen, Saara
Kinnunen, Pasi Turunen, Jouko Kukkonen, Ville Laine, Aleksi Markkanen ja
Satu Laurel, Tuula Makeld, Pekka Pesonen ja monta muuta. Gospelkonsertin
pitaa Lauri Mikael yhtyeensa kanssa.

Leirilld on erillinen monipuolinen ohjelma lapsille ja nuorille seka pienten
lasten hoito.

"Ldmpimdsté tervetuloa Jumalan sanan téyshoitoon ja mukavaan kristittyjen
yhteyteen keskelle kaunista Vihdin maaseutua.” T. Helena ja Timo Keskitalo,
Keséleirin isantapari

Koko ohjelma, lisdtiedot ja ilmoittautumisohjeet 16ydat osoitteesta:

opko.fi/kesaleiri tai soittamalla OPKOn Palvelukeskukselle
p- 09 6129940 (ma-pe 9-16).
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LEDARE

Under paskfastan utlyste vi
en faste- och bonekampanj
bland Studentmissionens medarbetare:

Fasta och be for
vackelse!

ar och en forverkligade sin fasta som den fann
for bast, men idén var att hoppa éver en mal-
tid en dag i veckan och i stéllet ga en bonepro-
menad eller sitta med sin Bibel och be.
- att Gud ska kalla flera ungdomar och unga
vuxna till sig och
Vi bad for
- att Gud ska kalla flera ungdomar och unga vuxna till sig och
- att vi ska bli vardiga att ta emot dem i vara gemenskaper
- att Gud ska sdnda fler arbetare till skorden och
- att vi ska fa utvidga vara taltpalar med nya skolgrupper i
hela Svenskfinland
[ drtionden har man talat om en véckelse i Norden som
sedan ska sprida sig ner 6ver Europa och "tillbaka till Jerusa-
lem”. Prisa Herren, for vi ser ju redan antydningar till detta,
ndr unga visar mer intresse for tro dn tidigare, just i Norden.
Nu ber vi att vackelsen ska komma och att visionen ska
forverkligas: “Ty dnnu maste synen vanta pa sin tid, men den
skyndar mot sin fullbordan och ljuger inte. Om den drdjer,
vanta pa den, ty den kommer helt visst, den skall inte utebli.”
(Habackuk 2:3)

FINLANDS EV. LUTH. STUDENT-
OCH SKOLUNGDOMSMISSION RF

E-post enligt modellen fornamn.efternamn@studentmissionen.fi

Tavastvagen 155 A 9, 00560 Helsingfors
Tfn (09) 612 9940, fax (09) 612 99 444
www.studentmissionen.fi
studentmissionen@studentmissionen.fi

Lilian Lindén, ledare for sv. verks, tfn 050 526 5318
Benjamin Sandell, led. stud.arb, Vasa, tfn 045 630 0237
Frank Nylund, Vasa, tfn 040 0551330

Mikaela Fougstedt, Mariehamn, tfn 045 352 5320
Jonathan Vik, Hfrs, utatriktat arbete, tfn 045 7344 3161
Simon Perret, Abo, tfn 040 4811211

Joel Vik, skolungdomsarbetare, tfn 045 7345 4252

i

P& medarbetardagarna pa Ena-Seppa i januari deltog Frank
Nylund, Simon Perret, Benjamin Sandell, Jonathan Vik och Lilian
Lindén. Mikaela Fougstedt fattas fran bilden.

[ vasterlandsk tradition borjar paskfastan pa askonsdagen
efter fettisdagen och varar fram till I1drdagens paskafton,
men eftersom man inte behover fasta pa sondagar, blir det
40 vardagar kvar. Ocksa annars ar det bade hilsosamt och
uppbyggande att fasta, sa ta garna en dag da och da och fasta
for vickelse och att vi dr beredda nar den kommer.

Lilian Lindén
ledare for svenska verksamheten

STOD VART ARBETE!

Svenska FSSM:s kontonummer Fl 6680 0007 1022 9793
Referensnummer: MobilePay:
Arbetet pa riksplan, ledande 9108 35985
Studentarbete i Helsingfors 9108 15 16490
Studentarbete i Jakobstad 9108 57 84466
Studentarbete i Vasa 9108 31 11925
Studentarbete i Abo 9108 28 92413
Studentarbete i Mariechamn 9108 60

Veritas Forum arbete pa svenska 9399 76201
Mission week 9030

Skolungdomsarbete i Svenskfinland 9153

INSAMLINGSTILLSTAND | Finland: RA/2020/1574. Tillstandet &r i kraft tillsvidare fran och med
1.1.2021. Aland: ALR 2025/7562. Tillstdndet &r i kraft 1.1.-31.12.2026.

Tillstand att samla in pengar galler s&, att resurserna anvands i enlighet med Studentmissionens
ideella mal. Tillstandet har beviljats for kontot FI66 8000 0710 2297 93,

BIC DABAFIHH. Mer info pa https.//studentmissionen.fi/stod-oss
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Min vision ar att
ungdomar ska
kunna leva oppet
som kristna
pa sin skola.

FSSM

Kristen pa skolan

in vision ar att ungdomar ska kunna leva

Oppet som kristna pa sin skola. Hur ska

vi lyckas med detta? Jag tror det ar sa

simpelt som att bara starta nagot kristet
evenemang i skolan, som en bénegrupp. En bénegrupp
ar enkel, och nastan vem som helst kan starta en. Allt
man behdver kunna ar att hitta ett gang, det behdver
inte vara manga, tva eller tre ungdomar racker.

Da ungdomarna ska starta sina bonegrupper erbjud-
er vi tips och idéer som de kan anvanda. Det kan vara
genom personliga samtal, dar vi vagleder dem. Eller
sa har vi stérre moten, dar vi inspirerar ungdomar och
haller i workshopar, som nu senast pa Disciple konfe-
rensen. Detta for att de ska ha material de kan kolla pa,
men de har full kreativ frihet att forma en bonegrupp
som passar dem och deras skola.

Da ungdomarna har startat en bonegrupp haller vi
kontakten och hér hur deras verksamhet utvecklas. Ifall
det kommer ett bekymmer sa hjalper vi, tex med hur
man ska behalla motivationen.

Visionen &r att alla svensksprakiga gymnasier ska ha
en bonegrupp i sin skola, och detta kan vi lyckas med,
en skola i taget.

Joel Vik

skolungdomsarbetare

I Petalax kér man med en icebreaker-lek fore
man laser Bibeln och ber for varann.
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Malene Fuglestad gav tips fran Norge
pa Disciple konferensen.

-

|I II [y
—

nder Disiciple-konferensen ordnades ett seminarium med
fokus pa Bibel- och bénegrupper pa skolor. Seminariet
holls av Malene Fuglestad fran norska Laget (Norges
motsvarighet till Studentmissionen), vars verksamhet langt
bygger pa att “lag” (smagrupper) samlas pa skolor och universitet.

Laget ar en féregangare vad galler skolungdomsarbete. De har
bonegrupper pa 6ver 230 skolor runt om i Norge.

Malene delade utifran Daniels bok hur det &r att vara kristen pa
en icke-kristen plats, vilket ofta ar fallet for den som drar igéng en
skolungdomsgrupp i Norden. Hon lyfte upp hur viktigt det var att ha
andra troende runt sig pa samma satt som Daniel, Shadrak, Meshak
och Abed-Nego hade varandra. Att samlas som kristna pa skola kan
darfor vara en vardefull mojlighet fér den som vill leva ut det kristna
livet ocksa pa skolan.

Att samlas behover inte vara svart. Ibland séger rektorer nej till
en officiell grupp men da kan man dnda samlas och be pa raster,
kompisar emellan. Gemenskapen &r det viktiga, att soka Kristus
tillsammans ar det som spelar roll. N&r vi séker Gud i bon och ge-
menskap pa vara skolor kan vad som helst handa dven om det inte
alltid kédnns som den mest mottagliga platsen for Guds rike. Men
det var ju i Lejongropen som Guds narvaro och kraft blev som mest
uppenbar.

Jonathan Vik
medarbetare i Studentmissionen

Joel Vik vill hjalpa
ungdomar att starta
skolgrupper.

JOEL VIK | SPETSEN FOR
SKOLUNGDOMSARBETET!

Joel Vik har blivit vald till skolungdomsarbetare fran
och med 1.2.2026, och han studerar forsta aret teologi
i Abo. Han har tidigare fungerat som ordférande for
Studentmissionen pé Aland i n&gra ar innan han flyt-
tade till Abo samt som ansvarig planerare fér Mission
Week pd Aland.

Joel Vik var med och startade en styrgrupp for
skolungdomsarbetet i hdstas och har fungerat som
ordférande for den. | styrgruppen ingar fyra ungdomar
och tre medarbetare fran alla hall i Svenskfinland. M6-
tena sker via zoom, och i dem planeras hur visionen ska
spridas.

Tillsammans med andra har Joel deltagit i olika
ungdomslager och pa konferenser och berattat om hur
man kan starta en bibel- och bénegrupp pa sin skola.
Han har ocksa handlett en grupp som ville starta i Peta-
lax. Efter det har gruppen samlats varje vecka och haft
mellan 9 och 13 deltagare.
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ARKKI
Hameentie 155 A9
00560 HELSINKI

ST A

; ELAMAN KEVAT
NUORILLE

Elaman kevat on taalla. Juuri nyt
nuoret ovat poikkeuksellisen avoimia
Jeesukselle. OPKO tekee tyota nuor-
ten keskella: kouluilla, kampuksilla,

\‘ leireilla, siellda missa nuoret liikkuvat.

Lahjoittamalla autat nuoria I6yta-
- maan elaman kevaan! Kiitos tuestasi!

Anna nyt tukesi evankelioimistyol-
lemme osoitteessa opko.fi/tue tai
kayttamalla MobilePay-numeroa:

90660 i

MobilePay

Elaman kevat nuorille
-kampanja kuuluu Radio Deissa
viikoilla 16 ja 17.

Tule mukaan antamaan elaman
kevat nuorille. Nyt on aika

kylvaa hyvaa siementa

ja rukoilla suurta satoa.




